Rasbo MK:s kartgrupp bjuder alla forare med familjer till

U P PT A I(T Infor sisongen 2010

Alpine méstaren Thomas Fogdé och

4 Rasbo MK:s Mikael Jansson som kért bade kart f6r Rasbo
och JTCC kommer och forelaser tor vara kartférare

Lérdagen den 20 mars klockan 13.00- 15.30

Plats Ultuna restaurangen (samma stélle som prisfesten)

| Program:
Kartgruppen gdr igenom kommande sasongs kalender och vad
" som kommer att handa under dret i klubben

g Thomas & Mikael forelaser om bl.a.

« Mental traning

o Fysisk tréning och kost

 Uppladdning infér tavlingen

« At komma igen vid motgdngar i tévlandet

 Hur férhéller vi oss till varandra i teamet férare VS
mekaniker

Inbjudna till denna tillstalining &r Rasbo MK's alla kart férare
med familj/mekaniker.

4 Anmalan till Mats Thorsell
pd mail mats.thorsell@telia.com

| alttel 070-59 00 225
senast onsdag 17/3.

Vélkomnal



