Gokartforare

En kort introduktion till v&ra nya
férare och deras férdldrar




Valkommen till Rasbo Motorklubb!

Rasbo MK bildades 1960 och dr idag ansluten till Svenska Motorcykelférbundet
(SVEMO) och Svenska Bilsportsférbundet (SBF) vilka ér anslutna till
Riksidrottsférbundet (RF). Klubben ér dven ansluten till Uppsala Motorsports
Union samt Alliansen fér Lunda Flygfalt.

Rasbo MK hade 1257 stycken medlemmar registrerade under 2007 och &r ddrmed
till medlemsantalet en av Sveriges stérsta motorklubbar.

Férutom Karting sd dr de stora sportgrenarna inom bil Folkrace, Rally,
Bilorientering, Backe och Banracing. Inom MC &r det Motocross och Enduro.

Rasbo MK har sedan ménga &r sin kartverksamhet férlagd till Rérken Ring (10
km frén Uppsala) som tillhér Uppsala Kommun men férvaltas av Uppsala
Motorunion ddr Rasbo MK dr en av medlemsklubbarna.

Anldggningen bestdr bland annat av:
* En 880 meter ldng asfalterad bana
» Asfalterad innerdepé&
+ Hé&rdgjord ytterdepéd (grusplan)
+ Servering (varmkorv och fika)
* Toaletter
*  Omkladningsrum
* Speakertorn
* Redskapsbodar
» Miljéstation och sopsortering

Rasbo MK &r miljécertifierade och du mdste félja SBF:s miljéreglemente. Bland
annat s@ mdste du alltid anvéinda miljdmatta under karten pd depdplatsen. Vid
eventuellt ldckage skall marken saneras enligt gdllande bestédmmelser. Sopor och
annat avfall ska sorteras pé rdtt plats i véra sopkdrl.

| en idéell forening finns det alltid ett behov av att medlemmarna staller upp.
Genom att arbeta ideellt blir du en del av en social gemenskap. Du medverkar till
att hélla nere kostnaderna fér verksamheten och majliggor for fler att delta. Det
dr en beldning att f& kénna sig uppskattad fér det man gér.

Besok gdrna var hemsida www.rasbomk.se
Vér E-postadress dr rasbomk@rasbomk.se




Bra att veta innan jag bérjar kéra

| Gokart trénar och tévlar killar och tjejer mot varandra pé lika villkor vilket &r
bdde kul och ovanligt inom sport. Ddremot sd finns det olika klasser beroende péd
dlder och till viss del vana.

Cadetti heter klassen for vdra yngsta férare. Dessa fér vara mellan 7 och 10 4r.
Motorn man kér med heter Raket 60cc. | denna klass kér man bara
uppvisningsheat pd tdvling. Alla forare blir lika placerade.

F-Micro fér du kéra om du dr mellan 10 och 12 &r. Motorn som anvdnds heter
Raket RS85cc. Man anvdnder strypbricka for att begrdnsa hastigheten. Nér du
bdrjar tdvla i denna klass ska du inneha en debutantlicens. Efter ett visst antal
genomférda tavlingar f& du byta upp dig till Nationell licens.

F-Mini &r for forare frén 12 &r och uppdt. Aven hdr anvénder man en Raket 85cc
motor men nu dr strypbrickorna borttagna och man kér med en
effektljudddmpare.

F-Yamaha fdar du bérja kéra som 14-dring. Hdr finns inte heller ndgon évre
dldergrdns.

Nar du kért mycket och kommit upp i dlder kan du sedan vélja mellan flera olika
tdvlingsklasser och typer av kartar beroende pé tycke och smak.

N&r du har bestdmt dig for att du vill bérja kéra gokart finns det ndgra olika
mojligheter. Det kan kdnnas dyrt att kdpa bdde kart och all utrustning innan man
vet om man kommer att fortsatta efter sin férsta sdsong.

Att képa en helt ny Gokart kostar en hel del pengar. Det kan ocksd vara svért att
veta vilket mérke man vill ha om man dr helt novis inom sporten.

Det finns bra begagnade kartar att képa genom annons eller kontakter.

Att hyra sin kart dr ocksd ett bra alternativ eftersom det dr tidsbegrdnsat. Efter
hyrperiodens slut kan man bestdmma sig for att hyra vidare en sésong till eller
om man foredrar att kdpa nytt eller begagnat.

For att fa kontakt med uthyrare kan du gd in pé var hemsida www.rasbomk.se
under karting.




Innan du fér ge dig ut pd banan s& mdste du ha en licens som du kan fa efter
genomgdngen och godkdnd licenskurs. Rasbo MK arrangerar licenskurser efter
behov. P& kursen far du bland annat l&ra dig om viktiga regler fér att du ska
kunna kéra sdkert fér din egen och andras skull.

Det finns dven en mojlighet att (6sa en "Prova pé bilsport” - licens. Den gdller for
ett tillfalle och kan 6sas endast 1 géng. Trdningsledaren har en kortare
genomgdng av reglerna i samband med att licensen (Gses.

Du mdéste ocksd ha [6st medlemskap i klubben samt betalat tréningsavgift innan
du far ge dig ut pd banan. Hur du gér detta kan du ldsa mer om pd vdr hemsida
www.rasbomk.se . | medlemskapet ingdr din forsdkring.

KOM IHAG att stampla ditt kort varje géing du &r pd tréning pd
Rérken. For varje ndrvaromarkering fér klubben ndgra kronor i bidrag
{ form av lokalt aktivitetsstéd. Dina stdmplar ger ett viktigt tillskott i

kassan for klubben och medlemmarna.




Banan och omgivningarna

For att komma till Rérken Ring dker du cirka 10 kilometer frén Grénby Centrum,
efter viig 288 mot Osthammar. Vilka dagar det dr tréningar och tévlingar kan du
se pd klubbens hemsida www.rasbomk.se

P& den stora grusplanen kan du parkera din bil, sldpet och dven ha din
uppstdllningsplats. P& den asfalterade ytan framfor sjélva banan kan du ocksé
stdlla upp din gokart. Ddremot fér det inte finnas ndgra bilar ddr.

Vid banan finns speakertorn, toaletter, omklddningsrum med duschmgjlighet,
redskapsbodar och servering. Vid den stora grusdepdn finns ocksd miljéstation
och sopsortering.

Vivill dterigen pdminna om att Rasbo MK &r miljdcertifierade vilket innebdr att
du méste folja Rasbo MK:s miljépolicy. Bland annat s& méste du alltid anvéinda
mijdmatta under karten pé& depdplatsen. Vid eventuellt ldckage skall marken
saneras enligt gdllande bestdmmelser. Sopor och annat avfall ska sorteras pd
ratt plats i vdra sopkarl.

Cafeterian drivs av klubbens medlemmar och héller 6ppet sé ldngt det finns
majlighet dven vid trdningar. Som férdlder far du gdrna erbjuda oss din hjdlp att
std i cafeterian ndgot eller ndgra pass under dret.

Host och vér anordnas staddagar dé vi hjdlps dt att snygga till, laga och bygga
nytt. Alla vdra medlemmar och deras anhériga dr dé& varmt védlkomnal



Hur gdr det till pd en vanlig trdning?

Vid varje trdning finns en trdningsledare pd plats. Vem som dr trdningledare de
aktuella datumen kan du ldsa i den folder som du fér hemskickad frdn klubben
infor var- och héstsdsongen. Uppgifterna finns dven pd hemsidan.

Férarna delas in i olika trdningsgrupper beroende p4d vilken klass de kér. Vid litet
antal férare pd plats kan det hdnda att olika klasser kér tillsammans. D& dr det
viktigt att férarna tar stor hdnsyn till dem som har mindre kérvana.

Karten far vara uppstdlld antingen i den asfalterade depdn eller pd den grusade.
Det ska finnas en miljématta och en brandsldckare per kart vid varje
uppstdllningsplats.

Nar foregdende grupp har gett sig ut p& banan sd far ndsta grupp stdlla upp
sina kartar i startrutorna. Som debutant kan det vara sként att ta en ruta [dngt
bak sd slipper man kdnna press frdn att ha de mer vana férarna ndra inpd sig.
Trdningsledaren ge klartecken nér ndsta grupp far starta.

Varje forare dr ansvarig att ge tecken innan man kér ut pé sjélva banan. En hand
ska strdckas hégt upp i luften och héllas ddr for att signalera 8g fart. Detta ska
alltid efterféljas d@ man kér ut pd banan bédde vid start och frdn depén!

Aven ndr man har for avsikt att [@mna banan ska en hand stréckas hégt upp i
luften for att signalera ldg fart till bakomvarande férare. Denna regel far aldrig
fréngés av sdkerhetsskall




Om ndgon kér av banan eller blir stdende p& banan under trdningsheatet héller
trdningsledaren upp den gula flaggan. D& ska samtliga forare ta det lugnt och
vara extra uppmdrksamma. Inga omkdrningar far ske sd l&nge den gula flaggan
ar i luften!

Den som har kért av ska se sig for, kliva ur karten och dra ut den pé grdset om
det behdvs.

Om man behéver géra justeringar pé karten under trdningsheatet sd ger féraren
i god tid tecken for l&g fart och svénger lugnt och fint in p& depdn framfor
speakertornet. Ndr justeringen dr gjord ser man noga efter att det dr fritt spér
innan man startar igen. Féraren ger dter tecken for ldg fart innan man styr ut pd
banan.

Ndr trdningsheatet dr slut vinkar trdningsledaren med den svart-vit rutiga
flaggan. Efter detta far inga omk&rningar ske och férarna kér efter att ha

bromsat in ordentligt och gett tecken for l[dg fart genom att strdcka upp en hand
hégt i luften av banan vid depdn.

Tdnk pd& att du mdste ha reglementsenlig kart och klddsel dven pd trdning!
Ta det alltid lugnt vid omkdrning av orutinerade férare pd banan!

Visa hdnsyn bdde pd banan och i depdn!

oo




Hur gdr det till ndr man ska tavla?

Det kan vara lagom att delta vid ndgon av klubbtévlingarna de férsta gdngerna.
En klubbtdvling arrangeras i samma anda som en stérre tévling fast under ndgot
enklare former och framforallt med férre deltagare. Naturligtvis tilldmpas
regelverket enligt tavlingsreglementet.

Var och ndr det dr tavlingar kan du till exempel hitta pé klubbens hemsida
www.rasbomk.se , Via hemsidan www.mkr-karting.se eller via andra
kartingklubbars hemsidor. Man fér vara lite om sig och kring sig d& man séker
information! Ta hjdlp av dina klubbkamrater, védga frégal

Innan man bestdmmer sig for att starta dr det viktigt att man kan regler och
bestdmmelser for tavling. P& Svenska Bilsportférbundets hemsida www.sbf.se
kan man dsa och skriva ut de fullsténdiga regelverken. Fér barn under 16 ér ér
det ansvarig ledare som dr skyldig att se till att reglerna efterlevs.

Som nybdrjare kér man med Debutantlicens. Man markerar ocksé med en vit ruta
runt siffrorna pd karten for att konkurrenterna pd banan ska se att man dr ovan.
Som Debutant far man starta ldngre bak i leden vilket gér att det blir lugnare
och tryggare i starten. Debutantlicensen kér man med vid minst fyra lokala eller
regionala tdavlingstillfdllen. Sedan anses man vara van férare och kan dd anséka
om Nationell licens.

For att fda (6sa tavlingslicens méste du vara medlem i en klubb som dr ansluten
till Svenska Bilsportférbundet, SBF. Aven anmdlaren till ett barn som &r under 16
dr mdste inneha licens. Den kallas dd& Funktiondrslicens. Licenser kan (6sas efter
att man genomgdtt en licenskurs hos sin klubb.

Att fylla i sin anmdlan p& en Anmdlningsblankett ingdr ocksd infor tavlingen. Vid
klubbtdvlingar kan du fylla i blanketten péd plats. Vill du fylla i din blankett i lugn
och ro hemma sd finns blanketterna att skriva ut pd Svenska Bilsportférbundets
hemsida, www.sbf.se . Vid stérre tévlingsarrangemang kan man ofta anmdla sig
via ndtet och fylla i blanketten direkt pd sin dator hemma.

Anmdlningsblanketten bestdr av tre delar. Sida 1 heter “Anmdilan till
Kartingtavling”. Dér fyller man t uppgifter om férare och Gokart .

Sidan 2 dr ett "Besiktningsprotokoll” som ska medféras dd man besiktigar karten.
Sidan 3 heter ”Startbekrdftelse” och visar att anmdlan har godtagits.

For att f& reda pd hur arrangemanget kommer att se ut ldser du tavlings-
inbjudan som kommer ut en tid innan tévlingen antingen pé arrangerande klubbs
hemsida/ via post/ via mail. Ddr kan du ldsa om vilka tider som gdller och annan
information som kan vara viktig infor tavlingen.




Né&r du kommer fram till tavlingsplatsen sd vill du férmodligen packa ur dina
grejor och se efter att allt ar okej. P& uppstdllningsdepderna har man ett visst
utrymme per férare som man fdr utnyttja. Det dr viktigt att félja de anvisningar
som finns. Vanligast dr att man fér nyttja ett utrymme pd 3x3 meter per kart.

For miljéns skull ska marken tdckas med bédde en presenning och en speciell
miljdmatta ddr karten ska std. Till varje kart ska det finnas en brandsldckare.
Detta dr obligatorisk utrustning som varje tédvlande héller med sjdlv.

Mdnga vdljer ocksd att ha ndgon form av talt vid sin uppstdllningsplats vilket
inte alls &r ndgot krav. Ddremot kan det vara sként med "tak éver huvudet” om
vddret blir déaligt.

En verktygsldda behéver man ocksd. Det behdver alltid skruvas ndgonstans under
dagen. Vad man ska ha i [ddan mdrker man med tiden!

Din anmdlan l@mnar du i sekretariatet. Ddr betalar du samtidigt
anmdlningsavgiften. Hur mycket starten kostar framgdr i propositionen och i
startbekrdftelsen. Medlemskort och licens ska du ocksd kunna visa upp.

Sd dr det dags att ta med sig karten till besiktningen. Besiktningsprotokollet ska
man ha med sig. En besiktningsman gdr igenom karten och kontrollerar att allt
stdmmer for den klass man deltar i. Férarens hjdlm ska tas med dé den ocksé
kontrolleras. Hjalmen ska vara hel och ha ratt vikt. Efter besiktningen far man
dtgdrda det som man eventuellt fatt anmdrkning pdé.

Under férmiddagen kér alla anmdlda férare trdningsheat. Dessa heat kérs i
respektive klass. Under trdningsheaten far du forutom att vdrma upp ocksé
kénna att allt kéinns okej eller om det behdvs justeringar. Vilket heat du tillhér
kan du se pd anslagstavlan som brukar sitta i anslutning till sekretariatet eller
domartornet. Varje férare dr skyldig att sjélv hélla tiderna till sina egna
trdningar.

Ndar alla trdningsheat dr avklarade dr det dags for Férarsammantrddet. Det ér
en samling ddr samtliga deltagare ska ndrvara. Man gdr igenom regler och annat
som dr viktigt for just den tdvlingen man deltar i. Det dr viktigt att man ar
uppmdrksam och lyssnar ordentligt under férarsammantrddet.

Nu &r det dags for Kvalheaten. Dessa kan kdras pd flera olika sdtt. Tidskval dr en
form ddr man mdter den bdsta varvtiden varje forare. Detta utgér sedan
startordningen i nédsta heat. Vid tidskval foérses varje kart med en transponder
som mdter varvtiden under heatet. Transpondern héller arrangéren med.

Se till att ha koll pé de lappar som kommer upp pd anslagstavlan under dagen.
Dér hittar du startordningar och resultat. Varje férare &r sjalv ansvarig fér att
vara i tid till varje heat!



Till sist dr det dags for finalheaten. Hur ménga grupper som kér beror pd hur
mdnga starter det varit under tdvlingen. Ibland kérs bdde C-, B- och A-final i
respektive klass.

Under tdvlingsdagen kan man bli uttagen fér kontroll. D& vdgs ekipaget och man
kontrollerar att utrustningen stdmmer. Ar det ndgot som felar kan man bli
diskvalificerad.

Den slutgiltiga prisutdelningen brukar dga rum framét sen eftermiddag/ kvdll.
Efter detta kan man styra kosan hemdt. Man fér vara beredd pd att vika hela
dagen 4t tavlingen ndr man anmdler sig men det d&r det vart!

Sportsmanship, att alltid upptréda schysst

Vid bdde trdning och tdvling ska man alltid visa gott sportsmanship.
Detta gdller naturligtvis bdde vuxna och barn. Ténk pd att du ér
klubbens ansikte utét.

Sportsmanship handlar om att uppféra sig vél gentemot sina
tdvlingskonkurrenter, funktiondrer pd tavlingsplatsen, klubbkamrater,
férdldrar och trénare.

Gratulera din motstdndare vid prisutdelningen. Nédsta gdng kan det
vara din tur att ha marginalerna pé rétt sidal




Varningsflaggor och deras betydelse

Grén Flagga

betyder att banan dr klar att anvdndas

Gul Flagga
Betyder fara och omkérningsférbud

Bl&-Gul Flagga
Betyder startsignal

Grén Flagga med Gult kors
Betyder starten ogiltig, omstart kommer att ske

R&d Flagga

Betyder heatet stoppat. Allt tavlande upphdr och
forarna fortsatter under stérsta méjliga
uppmdrksamhet till bandepdn eller annan anvisad
plats under det att de dr beredda att nér som helst
stanna.

Svart-Vit diagonalt delad Flagga

Visas tillsammans med tdvlandes nummer och
betyder att den tdvlande &r under observation och
kan komma att straffas for ojuste kdrning.

Svart Flagga

Visas tillsammans med tdvlandes nummer pd grund av
ojuste kdrning. Den tdvlande ska snarast mdjligt kéra
in i depdn eller annan angiven plats.

Svart Flagga med orange runt félt

Betyder tekniskt fel och visas tillsammans med den
tdvlandes nummer. Den tdvlande ska dé kéra in i depd
eller annan anvisad plats.

Bl& Flagga

Betyder omkdérning kan komma att ske, héll ditt spér.

Bl&-Réd Flagga
Visas tillsammans med nummer och betyder att
foraren blivit varvad och ska kéra av vid depdn.

Svart-Vit rutig Flagga
Betyder mdlgdng och visas ndr loppet/heatet ar
avslutat.




Packlista infér tavling

Féljande lista avser saker som kan vara bra att ha med sig nér man &ker pé
tavling. Vissa av sakerna dr obligatoriska. Dessa dr markerade med rétt.

Medlemskort i SBF ansluten férening
Forarlicens

Licens fér ansvarig ledare
Anmadilarlicens (om du har anmdlare)
Anmdlningsavgift

Gokarten

Gokartvagn

Extra ddck, regnddck

Miljomatta

Presenning att ldgga p& marken
Talk

Brandsléckare

Verktygsldda

Reservdelar

Hjalm

Overall

Regnoverall

Handskar

Skor
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SPONSRING TILL VARA KLUBBTAVLINGAR

Klubben arrangerar fyra klubbtévlingar per &r med ett femtiotal
starter varje géng. Detta dr ett mycket bra tillfalle fér vdra nya
forare att testa tavlingsbiten. P& klubbmdésterskapet korar vi ocksd
klubbens duktigaste forare i varje klass.

Vid klubbtavlingarna delar vi ut sponsorpriser i form av kepsar,
vdskor eller liknande.

Vidr i stort behov av sponsorpriser och dr mycket tacksamma om
ditt féretag eller ndgon av dina bekantas féretag dr villiga att
sponsra med ndgra priser.




